	Fietsen in het Zuidlaardermeergebied
De fietsroute rond het Zuidlaardermeer start bij recreatiegebied de Leine, waar nu het vloedmoeras Wolfsbarge wordt aangelegd. De route is 15 kilometer lang en gaat met de wijzers van de klok mee rond het Zuidlaardermeer.

1 Rijd het terrein van de Leine af en steek de Meerweg over, 200 meter voor de Woldweg slaat u rechtsaf een schelpenpad in, dit is het terrein Leinwijk vervolgens langs de Woldweg naar De Groeve.
2 Rijd De Groeve door, na De Groeve het pad langs het kanaal volgen. U gaat het tweede hoogholtje (houten bruggetje) over. U bereikt nu snel molen De Wachter.
3 Volg de weg langs het water. Ga zo spoedig mogelijk linksaf en direct weer rechtsaf het fietspad op. Bij de handwijzer rechtsaf richting Midlaren Voorbij het restaurant in Midlaren (bij bordje Grondwaterbeschermingsgebied) linksaf. Dit is een zandweg die spoedig fietspad wordt. U bent nu op het Hunebedpad.
4 Aan het eind van het fietspad ziet u enigszins links aan de overkant van de Schutsweg twee boerderijtjes. Daartussen door loopt het paadje naar de hunebedden van Midlaren. Dit pad volgt u. 
5 Vanaf de hunebedden gezien gaat u linksaf de Schutsweg op. Als u de Tolhuisweg bereikt gaat u linksaf. Bij het bordje 'einde Grondwaterbeschermingsgebied' gaat u rechtsaf. U rijdt nu op de Heiveen, deze weg gaat over in een zandpad. Even verderop begint een fietspad. U bereikt nu al snel het hunebed van Noordlaren. U volgt het fietspad naar Noordlaren.
6 Aan het eind van het fietspad gaat u linksaf, de Zuidlaarderweg op. Eerste weg rechts ('t Wegje). Bij de driesprong gaat u links en direct weer rechts aan het eind van deze straat gaat u linksaf, de Lageweg op. Voorbij de kerk rechts, langs het kanaaltje de polder in.
7 De weg wordt al snel onverhard. U fietst langs het muldershuis, over het bruggetje, bij de splitsing houdt u links aan. Na een paar honderd meter komt een driesprong, hier gaat u rechtuit. Bij de volgende driesprong houdt u rechts aan. Dan volgt een kruising waar u linksaf gaat aan het eind van deze weg rechtsaf. U bereikt nu een palingrokerij en een fietsveer. Dit veer draagt de naam pont van het landschap Tussen 15 april en 1 oktober kunt u worden overgezet.
8 Na de oversteek met het fietspontje gaat u rechtdoor over de camping naar het paviljoen, voor het paviljoen langs rechtdoor het asfalt fietspad op.
9 Bij het betonfietspad gaat u rechtsaf en links om het parkeerterrein heen. Daarna steekt u de asfaltweg over en volgt u rechtsaf het fietspad parallel aan de weg.
10 Op de rotonde slaat u rechtsaf, dit is de strandweg.
11 Over de brug gaat u rechtdoor, hierna rechtsaf, de brug over en op de meerweg linksaf.
12 200 meter voor de Woldweg slaat u rechtsaf een schelpenpad is, dit is terrein Leinwijk, u bent weer terug bij de start. 
Over het Zuidlaardermeergebied 
In Noordlaren staat het enige hunebed van de provincie Groningen. Vroeger waren er ook hunebedden in de buurt van Glimmen, maar deze zijn in de loop der eeuwen tot puin geklopt. Het hunebed in Noordlaren was ook ooit groter dan dat wat er nu staat, waarschijnlijk zijn ook hier enkele stenen in verkeerde handen terechtgekomen. Bij dit Noordlaarder hunebed begroef het Trechterbekervolk zijn doden.
Destijds waren eb en vloed tot in het Zuidlaardermeer merkbaar, dat is er de oorzaak van dat zich hier geen veen kon vormen. Vroeger stonden ook enorme oppervlakten van de vochtige graslanden van de Oostpolder onder water. In de achttiende eeuw is men met behulp van windmolens begonnen het waterpeil zo te verlagen dat de graslanden als hooi- en weilanden bruikbaar werden. Dit gebied is een vogelbeschermingsgebied, onder andere omdat de bijzondere kleine zwaan hier overwintert. Al in de dertiende eeuw werd het sterk kronkelende riviertje de Hunze ofwel Oostermoerse vaart vergraven om daarmee een betere waterafvoer mogelijk te maken. Hierdoor werd het tevens mogelijk met schepen turf af te voeren. De naam De Groeve herinnert nog aan de graafwerkzaamheden waarmee de verlegging van de rivier gepaard ging. 


